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Цели и задачи: 

• Формирование у детей этнокультурной 
компетенции на примере празднования 
бурятского национального праздника 
Сагаалган;  

• приобщение учащихся к духовной культуре, 
возрождению и пропаганде традиций и 
обычаев бурятского народа;  

• показ красоты и незыблемости ритуалов 
гостеприимства в каждом доме;  

• воспитание нравственных эстетических 
чувств у детей 



Оборудование 

• Красочная вывеска «Сагаан hараар! 

Сагаалганаар!» 

• Календарь-литэ 

• Изображение и фигурка мыши, свиньи 

• Хадаки  

• Пиала с молоком 

• Традиционные бурятские блюда 

• Раздаточный материал  

• Призы  

• Музыкальный центр 

 



План мероприятия 

1. Вступительное слово учителя 

2. «Знаете ли вы?» 

3. «Гость на пороге – радость в доме» 

4. Конкурсы 

5. Заключение. 



Сайн байна! Сагаан hараар! 

Сарюун, дорюун хүбүүд, 

Сагаан hарын амар мэндэ! 

 

Гостеприимна традиция 

                                наша, 

Чтоб друзьями хорошими 

                                стать, 

Гостю подносится полная 

                                чаша 

С лучшим напитком, аршану  

                                под стать! 

  



Из истории праздника 

                       Сагаалган – очень древний и  

                   красивый праздник. Первый бурятский 

                   ученый Доржи Банзаров писал, что  

                   Сагаалган – праздник монгольских  

                   племен, известный еще до эпохи 

Чингисхана. В 1267 г. Внук Чингисхана Хубилай 

ввел новый календарь, где год начинается с 

февраля месяца. 



Сагаалган празднуют в: 

• Бурятии 

• Калмыкии 

• Республике Тыва 

• Монголии 

• Китае 

• Индии 

• Некоторых странах Юго –
Восточной Азии 

 



Благословен восточный 

                                      календарь, 

Двенадцать разных он годов                                                            

                                      вмещает. 

И каждый год каким- нибудь  

Животным выступает 



Календарь - литэ 



   Восточный лунный календарь – 

это не только календарь, но и 

своеобразная легенда, которая 

создавалась с 2638 г до н.э. до 61 г. 

н.э. Одна из легенд гласит, что 

Будда перед уходом с Земли созвал 

к себе всех животных. Однако 

проститься с Буддой пришли лишь 

12 из них. Расставаясь с ними, 

Будда вручил каждому по одному 

году правления. 
Годы были подарены каждому именно в таком порядке,  

в каком животные прибежали к Будде: Крыса, Бык, Тигр, 
Кролик, Дракон, Змея, Лошадь, Овца, Обезьяна, Петух, 
Собака, Кабан. 



Год Крысы 
                             Люди, родившиеся в год крысы        

                                            красивы, стараются жить в   

                                            довольстве и сытости.     

                                             В достижении своих целей 

                                             могут пренебречь 

                                            условностями, заведенными порядками. Очень                   

бережливы, во многих случаях бывает трудно выпросить даже малость, 

но к тем, кого любят, они щедры и благодушны.  Вспыльчивы, легко 

воспринимают новое, имеют дар предвидения, пользуются всеобщим 

уважением. В жизни удачливы и в большинстве своем достигают 

поставленной цели. 

                    Удачны браки с людьми, рожденными в год Быка, Дракона, 

Обезьяны.  

                    Неудачны браки с людьми, рожденными в год  Лошади. 

 

                   В год крысы родились:  

      Омар Хайям, Д. Вашингтон, Петр I, И.А.Крылов, Галилео Галилей, Моцарт, 

Глинка, Гайк и др. 



«Гость на пороге – радость в доме!» 

В праздник Белого месяца 

Как у нас повелось, 

 Людям надо бы встретиться, 

Чтоб светлее жилось,  

Чтоб  убавилось горя,  

Чтоб тучнели стада,  

Чтобы небо над взморьем 

Голубело всегда. 

 



Хадаг – хүндын тэмдэг, 

hүн тараг – сэржэмэй дээжэ 

Синий хадак – цвет синего неба, чтоб в мире 

царила дружба. 

Красный хадак – цвет огня, чтоб тепло и уют 

царили в доме. 

Желтый хадак – цвет Солнца, богини Матери. 

Белый хадак – цвет материнского молока, 

цвет чистоты души человека. 

Зеленый хадак – цвет изобилия и богатства. 



Шэнэ жэлээр! Шэнын нэгэнээр! 



Обряд «Золголго» 

          Приветствие «Золголго» выражает идею преемственности 

поколений: младший протягивал руки ладонями вверх, выражая 

готовность воспринять от старшего его знания, опыт, 

мастерство, а старший на протянутые к нему руки возлагал 

свои, ладонями вниз. Этот жест означает также и то, что 

младший по возрасту всегда опора и поддержка старшего.  

 

        «Золголго» сопровождается приветствием: «Сайн байнуу!» 

или «Мэндэ амар!». 

 

         В этом жесте и уважение, и общение, и выражение радости от 

встречи. 



Ведь у нас во Вселенной, одна матерь – Земля, 

Свет единый – весенний обновляет поля, 

И один небосвод на восход и закат… 

Приходите, всех ждет солнечный саламат! 



Блюда бурятской национальной кухни 



Благопожелания 

Эрдэм бэлиг буянтай, 

Элүүр солбон бэетэй 

Энэ дэлхэйдээ жаргагты! 

 

Успешной учебы, 

Крепкого здоровья 

Счастья на этой Земле 

Всем вам! 



Задания  

1. Составить восточный календарь-литэ 

2. Показать и объяснить смысл обряда 

«Золголго» 

3. Назвать бурятские традиционные 

блюда 

4. Тест «Цвета хадака»  



Ерыт манай нааданда 

Ехэшүүл, багашуул, сасуутан! 

Ёхор, ѐхор, айэдон! 

Ёхор – дружества закон. 

Первозданной красоты! 

Наша юность, ѐхор – ты! 



Үргэн дайдын хүрьhэн дээрэ 

үнэр ябахатнай болтогой! 

Мандаха наранай туяа доро 

Мэндэ ябахатнай болтогой! 

 

Позабудем печали, 

Миром кончим раздор,  

В этот день начинаем 

С Буддой мы разговор!  

 

Уулзатараа баяртай! 

До свидания! До новых встреч! 


